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Vad ar PYC?

PYC ar en fordldrautbildning som anvéands i hemmet.
Programmet passar for foraldrar som har sma barn, 0-7 ar.

Att vara foralder kan vara bade underbart och utmanan-
de och alla foraldrar kan vara hjélpta av att lara sig mer.

| utbildningen far du veta mer om vad barn behéver vid
olika aldrar. PYC lar ocksa ut barnsakerhet och du kan fa
tips pa hur du kan leka med ditt barn.

Varfor heter det PYC?

Programmet kommer fran Australien och har darfor
ett engelskt namn, Parenting Young Children, PYC.
Pa svenska betyder det ungefar “att vara foralder till
sma barn”. | Sverige kallar vi utbildningen for PYC.

Vad kan vara bra med PYC?

Foraldrar som har anvant PYC tycker att:

PYC har minskat min
stress och det dr Idttare
att trivas hemma!

Jag har fatt mer
kunskap om vad
barn behéver!

Jag har fatt bdéttre
sjdlvfértroende
och barnen har
blivit lugnare!

Vad lar man sig i PYC?

Flera olika delar ingar i programmet.
Alla delar handlar om att ta hand om ett barn.

En del handlar om vad barn behéver och vad
foraldrar behover gora for barnet. Har ingar
exempelvis att du kan fa lara dig mer om bra mat
for barn eller hur du kan géra hemmet sakert sa
att ditt barn inte gor illa sig.

En annan del handlar om relationen mellan
foraldrar och barn. Barn behover stdd och
uppmuntran fran sin foralder for att lara sig
nya saker och utvecklas. Har ingar att du far
ldra dig mer om hur du kan vara med ditt barn
for att det ska fungera battre hemma.

Hur gar det till
att vara med i PYC?

Du far traffa en person som har utbildat sig for att
bli handledare. Du far veta mer om PYC nar du traf-
far denna person och du bestammer darefter sjdlv
om du vill prova. Har du en partner sa kan han/hon
ocksa delta i PYC.

Hur lang tid tar det att

genomfora PYC?

Det beror pa vad du vill lara dig. Du och din handle-
dare bestammer gemensamt vad som ar viktigt att
trana pa. Det kan bli manga mal eller bara nagra fa.

Hur gar PYC ill?

Du och din PYC-handledare gor uppgifter och
ovningar tillsammans. Ibland &r ditt barn med.
Ibland gors 6vningar utan barnet. PYC-handledaren
visar hur du kan gora. Darefter 6var du och din
PYC-handledare tillsammans.




