Du ar
viktig!

Tryggare barn ger stod
och vdgledning till dig
som fordlder.

%YGGARE BARN

Tryggare barn dr utvecklat av PLUS inom Stockholms stad % iy Stockholms
i samarbete med stadsdelarna Spdnga-Tensta och § @ Stq
Héagersten-Liljeholmen. 8 -




Att vara fordlder ar en viktig och
utmanande uppgift. Vissa dagar
eller perioder i livet ar svdrare dn
andra. D& kan det kdnnas tufft att
vara fordlder. Att f& stéd och hjdlp
av Tryggare barn kan gora stor
skillnad for familjen.

Dudrinte ensam

Foradldrar kidnner sina barn bést. Men ibland &r det
svart att undvika konflikter hemma. D4 &r det litt
att kinna sig osiker eller otillrdacklig som forilder.
Tryggare barn dr en kurs som handlar om att
hantera svara situationer pa ett lugnare sitt och fa
till fler positiva stunder tillsammans med sitt barn.
Detta leder till firre konflikter.

Hur ser just din vardag ut?

Innehéllet i Tryggare barn fokuserar pa vardagliga
situationer som brukar upplevas som svéra for de
flesta fordldrar. Hur gor man nér man blir arg pa sitt
barn? Hur gér man nér barnet blir ledset och brakar?
Hur kan man 6ka chansen att barnet lyssnar? Hur kan
man fa till mer positiv tid tillsammans trots en vardag
som ibland é&r stressig och oséker?

Tryggare barn utgar fran forilderns egna exempel for
att ge konkreta rad om att hantera ilska, stress, brak
och svara situationer.

DET HAR AR TRYGGARE BARN

Tryggare barn dr en kurs for fordldrar.
Innehallet ger verktyg for att stdrka relatio-
nen mellan fordlder och barn och minska
risken for konflikter. Fordldern far ocksa
hjdlp med att hantera egna kdnslor som
ilska och stress.

Kursen bestdr av sex individuella traffar.
Varje traff har ett bestdmt innehall som
fordlder och behandlare tillsammans gar
igenom. Det finns dven mojlighet till uppfolj-
ning av traffarna och att behandlaren
traffar barnet ett par génger.

Tryggare barn bygger pa forskning om
vilka metoder som fungerar for att forbatt-
ra relationen mellan fordlder och barn.

Kursen dr en vidareutveckling av fordldra-
stodsprogrammet Komet.

Innehall

Traff 1 - Gemensam stund

Forsta triaffen handlar om att 6ka méngden positiva
stunder mellan foralder och barn.

Traff 2 - Uppmadrksamhetsprincipen
och STOPP

Den andra tréffen handlar om att fokusera pa det som
fungerar. Vi gar ocksa igenom vad man kan gora for
att behalla lugnet som forélder.

Traff 3 — Forebygga konflikter

Traff tre handlar om att forebygga konflikter och att
bli mer tydlig och konsekvent som fordlder. Vi gor
enkla 6vningar kring vardagssituationer.

Traff 4 — Vdlja bort konflikter

Vilka strider kan viljas bort? Enkla exempel pa hur
man kan gora istéllet for att tjata och skilla pa sitt barn.

Traff 5 — Behdlla lugnet

Som foralder blir man valdigt arg ibland. Da &r det
bra att ha en strategi for hur man kan gora.

Traff 6 — Repetition av Tryggare barn

Pa triff sex repeterar vi det som varit viktigast i kursen
och planerar framat.




