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Folkhalsa

Halsan i befolkningen ska vara bade god och jamlik. Det innebar att alla ska ha samma
mojligheter till en god hilsa. Folkhalsoarbete syftar till att framja hélsan och forebygga
sjukdomar bade i riskgrupper och hela befolkningen.

Folkhalsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens halsotillstind. Det handlar alltsa
om bade halsa och ohilsa. Begreppet giller bdde nivan, exempelvis medellivslangden i
befolkningen, och fordelningen av hilsa, exempelvis medellivslangden i olika grupper i
befolkningen. En god folkhilsa innebar att hilsan ar sa god och s jamlikt fordelad som
mojligt bland olika grupper i samhillet.

Halsan i befolkningen formas genom ett samspel av faktorer som individen sjalv bar pa
sd som arv, men ocksé livsvillkor, levnadsférhallanden och levnadsvanor. Folkhilsan
paverkas ocksa av politiska beslut, samhallets organisation och resurser, och individers
forutsattningar att fatta beslut som gynnar hilsan.

Folkhalsopolitiskt program i Vannas

BAKGRUND

Vannas kommun stravar efter att vara en attraktiv kommun dar
medborgarna ges de forutsattningar som kravs for att leva ett hallbart
och hilsosamt liv. I ett folkhalsopolitiskt program kan kommunen sitta
ramarna for det pdgdende folkhilsoarbetet. Detta i syfte att uppna
visionen av en god, jamlik och jamstalld hilsa i Vannas — genom hela
livet.

Programmet ar dven tankt att fortydliga och stirka folkhalsoradets roll som en
padrivande kraft for folkhalsoarbetet i kommunens egna verksamheter samt for
arbetsgivare och ovriga aktorer i kommunen.

UTGANGSPUNKT

De viktigaste styrmedlen for det folkhalsopolitiska arbetet i Sverige ar det nationella
folkhélsopolitiska ramverket med de atta malomradena, samt Agenda 2030. Vannas
kommun har utéver det antagit en avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstalld
hilsa i hela Visterbotten.

Det folkhilsopolitiska programmet utgar darfor ifran det nationella folkhilsopolitiska

maélet att skapa samhilleliga forutsattningar for en 5 o
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god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta 1<

Tidiga livet

de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation.
Det nationella folkhdlsomaélet ar indelat i 8
malomraden och ger vigledning i vilka
insatsomraden som ar viktiga:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter
Boende och nirmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En god och jamlik hilsa - dtta malomraden
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8. En jamlik och hilsoframjande hilso- och sjukvard

Vidare gar det folkhélsopolitiska programmet i linje med de globala 6" »
malen i Agenda 2030. Med mal som god halsa och valbefinnande, B a8
minskad ojamlikhet, hallbara stader och samhallen, god utbildning for — :
alla, och okad jamstalldhet ar Agenda 2030 nara sammankopplat med lﬂ‘

det systematiska folkhalsoarbetet. Ett valfungerande folkhalsoarbete GLOBALA M MEN
skapar forutsattningar for flera av agendans mal och delmal. fér hallbar utveckling

Kommunerna i Vasterbotten, Region Visterbotten och Lansstyrelsen Visterbotten har
tillsammans utformat en gemensam avsiktsforklaring for arbetet for en god, jamlik och
jamstalld halsa. Syftet med avsiktsforklaringen ar att ge ett konkret stod for
Vasterbottens folkhalsoaktorer att skapa en langsiktig och kunskapsbaserad samverkan.
Avsiktsforklaringen lyfter fram tre prioriterade omraden; en jamlik och jamstalld hilsa,
god psykisk hilsa och hdlsosamma levnadsvanor. Kommunens folkhélsopolitiska
program samspelar med den antagna avsiktsforklaringen.

UPPLAGG

Viannis kommuns folkhélsopolitiska program struktureras utifran de dtta nationella
delmalsomradena. Programmet anger en 6vergripande malbild inom respektive
malomrade som ska vara en vagledning i mal- och budgetarbete for kommunens
namnder, forvaltningar och bolag.

Till varje folkhilsopolitiskt malomrade har Folkhdlsomyndigheten samlat en stor mangd
indikatorer som syftar till att ge en bild av hdlsoutvecklingen i landet. Bland dessa
indikatorer har nagra utnamnts till kdrnindikatorer. I forarbetet till det folkhilsopolitiska
programmet har samtliga karnindikatorer, samt nagra lokalt utvalda indikatorer, foljts
upp som underlag for malbildsformuleringarna i det folkhilsopolitiska programmet.

Folkhilsoradet ansvarar for att varje mandatperiod prioritera vilket/vilka malomraden
de ska fokusera sitt arbete pa de kommande fyra aren. Utifran resultatet pa indikatorerna
inom de valda malomradena samt information fran verksamheterna ska folkhalsoradet
utarbeta en aktivitetsplan med insatser som anses nédviandiga. Aktiviteterna i
aktivitetsplanen ska syfta till att komplettera det redan pagéende arbetet inom
malomradet i forhoppning om att forbattra folkhalsan i Vannas. Det dr ledningsgruppen
som beslutar om aktivitetsplanen. Behovs ytterligare medel ska det sokas hos
kommunstyrelsen.

Vart annat ar foljer folkhilsoradet upp indikatorerna for samtliga malomréaden samt
aktivitetsplanen. For de malomraden som folkhélsoradet prioriterat gors utover
uppfoljningen av indikatorerna en djupare analys med information fran verksamheterna
om aktuellt arbete inom det prioriterade malomréadet. Uppfoljningen redovisas till
namnder, bolag och kommunfullméktige. Ser folkhilsoradet att indikatorsresultaten
inom nagot malomrade som inte ar prioriterat far en negativ utveckling kan en
omprioritering goras. Utifran uppfoljningen kan folkhilsorddet vid behov foresla
kommunstyrelsen overgripande insatser.

Uppfoljning med konsuppdelad statistik gors dar det ar mojligt for att sdkerstilla
utvecklingen for samtliga medborgare oavsett kon.

Det folkhalsopolitiska programmet i Vannas kommun géller till &r 2030 men kan vid
behov revideras.
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Tidiga livet

1. Det tidiga livets villkor
Ojamlikhet i livsvillkor och mgjligheter mellan olika familjer gor att barn har olika
forutsattningar att utvecklas under det tidiga livet. For att astadkomma en god och jamlik
halsa ar det viktigt att skapa, stotta och starka en god start i livet och jamlika
uppvaxtvillkor. Detta si att alla barn far grundlaggande forutsattningar att utifran sina
villkor utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska formagor.

Malbild for Vannis kommun

Levnadsvillkor for barn och unga vara trygga och goda. Barnperspektivet ska genomsyra
all kommunal verksamhet i syfte att stdrka barnets rattigheter. Ett gott stod ska erbjudas
till foraldrar under barnets hela uppvaxt. Kommunen ska aktivt arbeta for:

e Entrygg och drogfri uppvaxtmiljo

e En utvecklande och god férskolemiljo

e En fungerande samverkan i syfte att tidigt och brett stodja barnet och/eller
familjen vid behov

Koppling till Agenda 2030

GODHALSA OCH GOD UTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA
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Kunskaper

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika former av larande under livets olika
skeden och utbildningsniva har ett starkt samband med méanniskors forutsattningar for
en god halsa. Kunskap leder till trygghet och kanslan av att sjalv kunna paverka sin
situation. For att a&stadkomma en god och jamlik hélsa ar det saledes viktigt att alla far
mojlighet att utveckla sina kompetenser och kunskaper.

Malbild for Vinnias kommun

Barn, unga och vuxna ska ges mojlighet till utbildning, vidareutbildning och utveckling
som framjar individens larande i en trygg miljo. Elevhilsan utgor en viktig del i skolans
samlade arbete for elevers vilbefinnande, utveckling och larande. Kommunen ska aktivt
arbeta for:

e Genom tidig identifiering och insats skapa forutsiattningar for samtliga barn och
unga att klara skolan

e En god ldrandemiljé med behoriga larare

e Ett inkluderande utbildningssystem

e Att erbjuda meningsfulla aktiviteter som framjar ungdomars motivation till
utbildning

Koppling till Agenda 2030

4 GOD UTBILDNING
FORALLA
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3. Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo
Sysselsittning ger social samvaro, en kinsla av att vara behovd och mojlighet till egen
forsorjning - delar som samtliga ar viktiga for halsan. Ett gott arbetsliv forutsatter en
arbetsmiljo som ar bade fysiskt och psykosocialt héllbar.

Malbild for Vinnias kommun

Anstéllningsbarheten bland medborgarna i kommunen ska 6ka i syfte att fler ska ha en
sysselsittning. Medborgare ska kunna arbeta hela sitt yrkesverksamma liv utan att
drabbas av fysisk eller psykisk ohilsa. Kommunen ska aktivt arbeta for att:

e Alla medborgare ska ha sysselsattning

e Samverka inom kommunen, med naringslivet och med andra aktorer i syfte att
mojliggora praktikplatser och arbetsmarknadsanstéllningar etc. for personer som
star langt fran arbetsmarknaden

e Som arbetsgivare bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete for en god fysisk,
organisatorisk och psykosocial arbetsmiljo

Koppling till Agenda 2030

ANSTANDIGA 1 MINSKAD
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCHEKONOMISK A
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Inkomst

4. Inkomster och forsorjningsmaojligheter
Ekonomisk trygghet ar viktigt for hilsan. For att astadkomma en god och jamlik hélsa ar
det viktigt att stirka manniskors egna mojligheter till arbete, sarskilt for grupper som
annars har svart att komma in pa arbetsmarknaden. Ingen eller 14g inkomst ar
forknippat med en rad sociala forhallanden som gor individen mer sérbar och utsatt for
hélsorisker. Darfor behovs ocksé stod till manniskor nar deras egna ekonomiska resurser
inte racker till.

Malbild for Vinnias kommun
Alla medborgare ska ha forutsattningar att leva ett sjalvstandigt liv med jamlika
levnadsvillkor och ekonomisk trygghet. Kommunen ska aktivt arbeta for att:

e Alla som kan arbeta ska arbeta oavsett grad av arbetsformaga
e Stirka medborgarnas anstéllningsbarhet
e Minska langvarig ekonomisk utsatthet

Koppling till Agenda 2030

INGEN GOD UTBILDNING
FATTIGDOM FORALLA

5 JAMSTALLDHET

1 MINSKAD
OJAMLIKHET
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Boende

5. Boende och narmiljo
Tillgang till en god och ekonomiskt 6verkomlig bostad i ett tryggt omrade som ger
forutsattningar for social gemenskap bidrar till tillit och en god och jamlik halsa. En
valfungerande samhallsplanering kan tex motverka trafikbuller, segregation, och
exponering for skaliga miljofaktorer medan det kan bidrag till god luftkvalitet och fysisk
aktivitet i vardagen. Nar samhallsplaneringen utgar fran att skapa jamlika
forutsattningar i hela kommunen bidrar det till att minska halsoklyftorna.

Malbild for Vinnias kommun
Alla medborgares boende- och narmiljo ska vara trygg och ge forutsiattningar for en god
folkhilsa. Kommunen ska aktivt arbeta for att:

e Planera for ett varierat bostadsbyggande som erbjuder flera typer av bostader sa
att alla som vill ha en bostad ska ges majlighet till det

e Planera for en trygg, jamlik och halsoframjande niarmiljo vid om- och nybyggnad
av bostadsomraden

e Samverka for att forebygga brottslighet och frimja trygghet

Koppling till Agenda 2030

1 FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN
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Levnadsvanor

6. Levnadsvanor
Hilsosamma levnadsvanor framjar en god hélsa. For att &stadkomma en god och jamlik
halsa ar det viktigt att stirka manniskors handlingsutrymme och majligheter till
halsosamma levnadsvanor. For att bidra till en god och jamlik halsa behover insatser
inom omradet levnadsvanor vara bade fraimjande och forebyggande.

Malbild for Vinnas kommun
Det ska finnas forutsiattningar for hidlsosamma levnadsvanor. Kommunen ska aktivt
arbeta for att:

o Oka vuxnas forstielse for levnadsvanornas effekter pa hilsan hos savil den vuxna
som barn i den vuxnas omgivning

e Minska anvindningen av alkohol, narkotika, doping och tobak.

e Samverka med niringsliv, foreningsliv och civilsamhillet for att stimulera
initiativ till fler aktivitetstillfallen i kommunen.

e Erbjuda hog tillganglighet till gronomraden, fritidsomraden och andra omraden
som stimulerar fysisk aktivitet aret runt

e Erbjuda hidlsosam mat i kommunens verksamheter

Koppling till Agenda 2030

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE
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Delaktighet

7. Kontroll, inflytande och delaktighet
Det finns tydliga socioekonomiska skillnader i grad av kontroll, inflytande och
delaktighet i Sverige. For att &stadkomma en god och jamlik hélsa ar det viktigt att framja
alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet. Det
innebar bland annat att skydda de méanskliga rattigheterna, framja tillit mellan
manniskor, motverka diskriminering samt arbeta for frihet fran hot och vald.

Malbild for Vinnias kommun

Alla manniskors lika varde genomsyra kommunen. Samtliga medborgare ska kdnna
delaktighet och ges maojlighet till inflytande i samhallet. Vidare ska alla manniskor vara
fri fran diskriminering, hot och vald. Kommunen ska aktivt arbeta for att:

e Stodja varje barn att utveckla sin formaga att forsta sina rattigheter

e Barn och vuxna ska ges information om, och mojlighet till, delaktighet och
inflytande i kommunens utveckling

e Isamverkan med polisen forebygga méns vald mot kvinnor

e Oka ungdomars kunskap om, och delaktighet i, demokratiarbetet

Koppling till Agenda 2030

5 JAMSTALLDHET 1 MINSKAD

OJAMLIKHET
A

1 B FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN

(14
3
&

(=)

v

>,




o ©

N V&
i

Hilso- och
sjulevard

8. En jamlik och hdlsoframjande hdlso- och sjukvard
For att astadkomma en god och jamlik hélsa ar det viktigt att stéd-, vard- och
omsorgsinsatser ar forebyggande och hilsoframjande och att behandling utgar fran
individens behov och mojligheter.

Malbild for Vannias kommun

Medborgarna ska erbjudas en trygg och saker livsmiljo med omsorg i livets alla skeden.
Forebyggande arbete har en central betydelse och det forebyggande halsofrimjande
arbetet ska utvecklas utifran viktiga principer i omstéllningen till ndra vird. Kommunen
ska aktivt arbeta for att:

e Styra och organisera verksamheten i syfte att ge forutsattningar for en jamlik vard
enligt 6verenskommelsen for omstéllningen till Nara Vards framtidsbild tagen av
lanets kommuner och Region Vasterbotten.

e Friamja psykisk hélsa bland kommunens medborgare

Koppling till Agenda 2030

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE
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