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Syfte

Syftet med maltidspolicyn ar att skapa ett gemensamt forhallningssatt till mat,
maltider och maltidsmiljoer. Méltidspolicyn ska vara ett verktyg for kvalitetssakring
for dem som kdoper in, tillagar, hanterar och serverar mat eller moter matgaster i sitt
arbete, samt for dem som fattar beslut.

Maltidspolicyn ar ett styrdokument for alla kommunala verksamheter i Vannas som
koper in, tillagar och/eller serverar mat och méltider.

Livsmedelsverkets maltidsmodell

Bra maltider forutsitter en helhetssyn och lyhordhet for matgisternas behov och
onskemal, vilket illustreras i Livsmedelsverkets Maltidsmodell, se nedan.
Maltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pa bra méltider och kan anviandas i saval
planering som uppfoljning av maltiderna.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR

Mat ar ett av livets stora gladjeamnen. Maltiden ska engagera alla sinnen och vara en
ho6jdpunkt pa dagen vird att se fram emot. Den kan vara ett positivt avbrott i
vardagen och bidra till gladje, gemenskap och meningsfullhet.

Att maltiden dr god och trivsam ar viktigt for att maten ska hamna i magen. En bra
maltid ska ocksa vara naringsriktig och siker att dta. Dessutom bor maltiden vara
miljomassigt och socialt hallbar samt tas tillvara som en integrerad del i
verksamheten, exempelvis i pedagogiken eller i omvardnaden. Till exempel kan
traditioner och arstider uppmarksammas i samband med maéltider. For att nd god
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kvalitet inom alla omraden kravs samverkan, bland annat i form av matrad eller
liknande forum.

En bra maltid handlar inte bara om maten pa tallriken utan maltiden paverkas ocksa
av maltidsmiljon, som ska vara lugn, stressfri och ge mdjlighet till social gemenskap.

Maltiderna i forskola och skola ger alla barn och elever, oavsett bakgrund, mojlighet
till bra matvanor och ar en viktig del i arbetet for jamlik halsa. Bra mat ger
barnen/eleverna energi att utvecklas, leka och lara. Maltiderna har ocksa goda
mojligheter att framja bra matvanor och en sund instéllning till mat.

Inom omsorg och vard kan maéltiden bidra till god livskvalitet, bevarande av
funktionsformaga och ett snabbare tillfrisknande vid sjukdom. Maltiderna ar inte
bara grundlaggande for att forebygga undernaring, sjukdom och ohélsa — maltidens
sociala funktion ar minst lika viktig.

Centrala utgdngspunkter

Agenda 2030 ar en global handlingsplan med mal for omstéallning till ett hallbart
samhalle for manniskorna, planeten och vilstandet. Médlet med Agenda 2030 ar att
skapa héllbar utveckling. Agenda 2030 innehéller 17 globala mal. Maltidspolicyn

beror flera av malen, daribland ”"Ingen hunger”, ’God hilsa och vilbefinnande” samt
”Hallbar konsumtion och produktion”.

2021 beslutades en regional livsmedelsstrategi for Vasterbotten, bland annat med
utgangspunkt fran Agenda 2030. Det 6vergripande malet for livsmedelsstrategin ar
att producera mer mat i Vasterbotten och oka efterfrdgan pa mat frén regionen. En
okad matproduktion leder till 6kad sysselsattning och tillvaxt samt bidrar till en
tryggare livsmedelsforsorjning. Mer mat fran Visterbotten ar bra for miljon och
klimatet och bidrar till 6ppna landskap med biologisk mangfald.

De mal i livsmedelsstrategin som framst beror vara verksamheter ar "Mer
narproducerad mat i de offentliga koken” och "Minskat matsvinn — for miljo, klimat
och pldnbok”.

Utifrdn Agenda 2030 och den regionala livsmedelsstrategin géller f6ljande
utgangspunkter vid inkop av livsmedel:

e I {orsta hand lokalt:
e I andra hand svenskt
e Itredje hand ekologiskt

For mjolk gors ett undantag fran detta, dar forstahandsvalet ar ekologisk mjolk.

1 Definitionen av lokal leverantor foljer Umed kommuns upphandling. Mars 2023 omfattas
Sveriges fyra nordligaste lan och Osterbotten.

3(5)



Policy

Mal

Med enhet menas i detta dokument varje enskild forskola, skolrestaurang,
gruppbostad och dldreboende dar mat serveras samt Rieck-Miillergardens matsal.

MAL

INDIKATORER

Den mat som serveras i Vannas kommuns
verksamheter dr naringsriktig och vl
sammansatt. En utgdngspunkt ar
Livsmedelsverkets rekommendationer.

e Vinnis kommun anviander
”Skolmatsverige” for att kontrollera
matens niringsriktighet i skolan och
vidtar vid behov dtgirder utifrdn
resultatet. (ja/nej)

e Niringsberdakning av mat i 4ldreomsorg
genomfors och vid behov vidtas
atgarder utifran resultatet. (ja/nej)

Vid inkop av livsmedel fran
huvudleverantoren ska minst 50 % komma
fran lokala leverantorer eller vara
ekologiska.

e Andel livsmedel (rdknat pa kostnad)
som ar lokalproducerade eller
ekologiskaz.

All mjolk som serveras ar ekologisk.

e Andel av den mjolk som serveras som
ar ekologisk (minst 90% riaknat pa
kostnad). I detta ingér ej mjolk/dryck
till specialkost.

Nir kyckling/kott serveras ska svenska
produkter alltid vara
forstahandsalternativet.

e Andel av den kyckling/kott som
serveras som ar svensk (minst 90%
riaknat pa vikt).

Vegetarisk kost serveras som huvudratt
minst en dag per vecka.

e Andel av enheterna som serverar
vegetarisk kost som huvudratt minst en
dag per vecka.

Det totala svinnet for luncher i férskolor
och skolrestauranger ska vara hogst 45
gram per barn/elev per dag 2030. Delmaél
2026: hogst 55 gram per barn/elev per dag.

e Andel livsmedel som kastas
(svinnmaitning).

Varje maltidsverksamhet har nadgon form av
samverkansforum kring maéltidsfragor, s&
att matgésterna ges mojligheter att ge
synpunkter pa maten, maltidsmiljon och
verksamheten i 6vrigt.

e Andel av enheterna som har
regelbundna matrad eller motsvarande
1 verksamheten

Egenkontroll genomfors i alla verksamheter
dir mat tillagas och/eller serveras.

e Andel av enheterna dir internrevision
av egenkontrollen genomfors minst en
géng per ar.

e Andel av de enheter som har
internrevision dar internrevisionen
visar att egenkontrollen fungerar bra
eller ganska bra

2 Definitionen av lokal leverantor foljer Umed kommuns upphandling. Mars 2023 omfattas

Sveriges fyra nordligaste lin och Osterbotten.
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Lokala rutiner

Varje omrade/enhet lagger upp verksamheten utifran de kommunoévergripande
malen.

Utvardering - uppfoljning

Utvardering av malen gors en gang per ar, i mars. Kostchef ansvarar for
utvarderingen och den gors tillsammans med representanter fran berorda
forvaltningar. Utvirderingen av mélen redovisas for kommunstyrelsen. Ovriga
berorda forvaltningar far ta del av utvarderingen skriftligt.

Maltidspolicyn utviarderas under forsta kvartalet av varje ny mandatperiod. Kostchef
ansvarar for utvarderingen och den gors i dialog med representanter fran berorda
forvaltningar. Vid behov sker revidering.

Darutover revideras maltidspolicyn vid behov eller utifran politiska beslut.
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