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1. Inledning

1.1 BAKGRUND

1.1.1 Suvicid nationellt och lokalt

Suicid ar ett globalt hilsoproblem som gar att forebygga. Varje ar avlider drygt 1200
personer i suicid i Sverige. Dessutom sker arligen drygt 300 dodsfall dar det funnits
skal att misstdnka suicid, men dar suicidavsikten inte har kunnat faststallas.

Under de senaste 20 aren har suicidtalet i Sverige minskat inom de flesta
aldersgrupper. Den positiva utvecklingen galler dock inte ungdomar och vuxna i
aldersgruppen 15—29 &r dir suicidtalen dir suicidtalet stigit. Okningen har frimst
skett bland unga vuxna i dldrarna 20—29 ar. Andelen suicidfall for dldersgruppen
15—29 ar var 28% for miannen samt 26% for. Totalt 6ver alla dldersgrupper bestod
tva tredjedelar av de som avled i suicid under 2022 av mén.

Visterbotten har de senaste aren haft 1agst antal suicid av alla Sveriges 1an. Vannas
kommun har daremot ett hogre suicidaltal 4n riksgenomsnittet.

1.1.2 Nationella mal

Riksdagen beslutade 2008 om ett handlingsprogram med visionen att ingen
manniska ska behéva hamna i en sddan utsatt situation att suicid ses som den enda
utvdgen. Handlingsprogrammet innehéller nio strategiska atgirdsomraden som
bedoms vasentliga for att minska antalet suicid. De utgar fran dels ett
individperspektiv, dels ett befolkningsperspektiv. Det individinriktade arbetet
bedrivs i huvudsak inom halso- och sjukvard och socialtjanst for att stodja personer
med risk for suicid. Det befolkningsinriktade arbetet diremot omfattar manga
samhallsaktorer och syftar till att skapa stodjande och mindre riskutsatta miljoer.
Det handlar ocksa om att 6ka méanniskors medvetenhet om suicid och undanréja det
tabu som suicid omgirdas av.

De nio atgardsomradena ar:

Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och hogriskgrupper for suicid
Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

Se suicid som psykologiska misstag

Forbittra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

Hog kompetensen hos nyckelpersoner

Gor handelseanalyser efter suicid

Stod frivilligorganisationer

© XN o0k W N

1.2 UPPDRAG

Av Vasterbottens lans gemensamma handlingsplan rorande psykisk halsa for 2017
framgar att ett av malomradena ar att utarbeta en lansévergripande strategi och
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kommunspecifika handlingsplaner for suicidférebyggande arbete. Handlingsplanen
for Vasterbottens lan har sin grund i 2017 ars 6verenskommelse mellan staten och

SKL om stod till riktade insatser inom omradet psykisk halsa. Det lansovergripande
samarbetet gillande suicidprevention i Vasterbotten kommer att fortgd under 2019.

I Vannias kommun arbetade vard- och omsorgsndmnden under 2018 fram en for
Viannis kommunspecifik handlingsplan for att forebygga suicid. Handlingsplanen
bestar av en beskrivning av viktiga verksamheter i Vannas kommun samt en
aktivitetsplan som utgar ifran regeringens 9 malomraden. Handlingsplanen har
utarbetats i samverkan med ett flertal olika verksamheter i Vinnas kommun.
Handlingsplanen kompletteras med en 6verenskommelse om fortsatt samverkan
mellan berorda verksamheter.

1.3 SYFTE OCH MAL MED HANDLINGSPLANEN

Syftet med handlingsplanen ar att framja psykisk hilsa och férebygga suicid genom
lokal samverkan mellan olika lokala aktorer. Mer specifikt 4r malet med
handlingsplanen att gemensamt arbeta for att minska antalet suicid och suicidférsok
i Vannas kommun, samt att medvetenheten och kunskapsnivan hos samtliga
berorda medarbetare ska oka.

1.4 IMPLEMENTERING

Berora chefer inom de olika organisationerna sakerstaller att:

e Kunskap om aktuell handlingsplan finns bland personalen
e Arbete med delaktighet, inflytande och implementering av aktiviteter fran
aktivitetsplanen genomfors i respektive verksamhet

2. Lokal samverkan

Suicidforebyggande arbete behover ske inom ett flertal olika verksamheter och
samverkan ar av stor vikt for att framja psykisk hilsa. Handlingsplanen ar
framtagen i samverkan mellan Vannds kommun, Vasterbottens lans landsting
(primarvarden i Vannis) och Polismyndigheten (lokalpolisen i Vannas).

Nedan foljer en 6versiktlig och ej fullstindig redogorelse for varje organisations
uppdrag och ansvar.

2.1 ORGANISTIONERNAS UPPDRAG OCH ANSVAR
2.1.1 Vdnnds kommun

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen samordnar och utvecklar kommunens overgripande verksamhet.
Kommunstyrelsen sdkerstiller att kommunfullmiktiges beslut och maél efterlevs i
kommunens alla nimnder och bolag. Kommunstyrelsen har det 6vergripande
ansvaret for kommunens folkhalsa.

Kommunstyrelsen ansvarar vidare for handlaggning och tillsyn av
serveringstillstand. For att minska riskkonsumtionen av, och tillgingligheten till,
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alkohol ska kommunstyrelsen forvaltningar arbeta med att ge rad, utbildning och
stod for en saker och ansvarsfull alkoholservering till tillstdndshavare i kommunen.

Inom kommunstyrelsen verksamheter aterfinns ocksa Fritidsgarden Ikaros dit alla
ungdomar som gar pa hogstadiet och gymnasiet ar vilkomna. Fritidsgarden ar en
alkohol- och drogfri miljé och ska bidra till goda uppvaxtvillkor samt aktivt
forebygga och motverka alla former av missbruk och kriminalitet. Fritidsgarden ska
skapa en meningsfull fritid for ungdomarna genom att ge dem mojlighet till
delaktighet och inflytande, fa dem att kdnna sig trygga, bli starkta i sin identitet och
stimulera dem till halsofrimjande aktiviteter i en nykter miljo. En samverkansgrupp
bestdende av aktuella aktorer i kommunens arbete for att forebygga suicid ses
kontinuerligt pa fritidsgarden for att tillsammans fraimja gynnsammare
forutsattningar for forebyggande ungdomsarbete.

Kommunstyrelsen ansvarar vidare for kommunens flyktingmottagning dar ett
forebyggande arbete mot psykisk ohélsa och suicid ar av stor vikt.

Vard- och omsorgsndmnden

Inom vard- och omsorgsnamnden &terfinns socialtjansten vilka arbetar utifran ett
helhetsperspektiv som innebar att socialsekreterare arbetar med alla férekommande
drenden inom individ- och familjeomsorg. Socialtjdnstens uppdrag ar att frimja en
allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam psykisk, fysisk och social utveckling
for enskilda samt verka for att barn och ungdomar viaxer upp under trygga och goda
forhéllanden. I socialtjanstens uppdrag ingar vidare att sa tidigt som mgjligt
uppmarksamma eventuell suicidrisk och vid behov hjilpa den enskilde och dennes
familj att initiera kontakter med sjukvard och andra relevanta myndigheter.

Socialtjansten ska enligt Socialtjanstlagen jobba for att forbattra samverkan kring
enskilda i de fall den enskilde och dennes familj har behov av stdd i sin sociala
situation.

Plan- och milidndmnden

Plan- och miljondmnden ansvarar for raiddningstjansten. Raddningstjansten rycker
ut pa alla larm om olycksfall och uttryckta suicidplaner. Riddningstjansten ar ofta
de som nar fram forst till platsen och ansvarar i det laget for att hantera situationen i
avvaktan pa att annan blaljuspersonal anlander till platsen. Nér polis eller ambulans
anlander overlamnar raddningstjansten ansvaret till dem.

Barn- och utbildningsnémnden och Liljaskolans styrelse

Elevhilsa ar en del av skolans och elevhélsans larandeuppdrag att ge alla elever
mojlighet att né de nationella mélen och kunskapskraven. Elevhalsoarbete, ett
verksamhetsomrade dar medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser ingar, ar i forsta hand hilsoframjande och férebyggande
men kan ocksa vara atgirdande. Elevhilsa inkluderar all personal i elevens narhet,
men drivs primart av de pedagoger och ovrig personal som moter eleverna i deras
vardag. Fokus i elevhélsoarbetet ligger pa tidig upptéickt av psykisk ohélsa och tidiga
insatser. Oro gillande en elevs psykiska hilsa lyfts snarast till rektor eller
elevhilsoteam.
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Skolans uppdrag omfattar inte bedomningar och behandling av elevers psykiska
ohilsa men kan utgora ett nav i kontakten med andra samverkansparter sisom
exempelvis BUP, HLT-team och socialtjanst for att stodja eleven i dennes utveckling
mot malen.

2.1.2 Region Vasterbotten (Primdrvarden i Vannas)

Primérvarden pa Viannés hilsocentral arbetar utifran ett forsta linjen-uppdrag vilket
innebdra att bedoma grad av psykisk ohilsa samt behandla lindrig till mattlig
problematik. Vid depression, eller av andra skil uppméarksammad suicidrisk, ska det
overvagas om en klinisk suicidriskbedomning pa specialistniva ar nodvandig. Om
problematiken dr mattlig och suicidtankar finns, men det inte bedoms foreligga
nagon akut suicidrisk, fortsatter behandlingskontakten i priméarvarden.
Kontinuerliga uppfoljande bedomningar ska da goras. Primarvarden ska dven
uppmarksamma och aktualisera nar det foreligger behov av insatser fran andra
verksamheter som exempelvis socialtjinst eller elevhilsa.

Psykiatrisjukskoterska pa Vannas Halsocentral utgor en 1ank mellan primar- och
specialistvarden. Psykiatrisjukskoterskan har kontinuerlig kontakt med patienter
med psykiatriska diagnoser och kan utfora en del av specialistpsykiatrins uppgifter
pa plats lokalt i Vannas.

2.1.3 Polismyndigheten (Lokalpolisen i Vannas)

Polismyndighetens skyldighet och uppdrag ar att forhindra sjalvmord och att hjalpa
de ménniskor som lider av psykisk ohilsa nar de kommer i kontakt med polisen.
Polisen moter ofta psykisk ohédlsa och ansvarar for att agera i akuta situationer nar
nagon uttrycker planer pa att ta sitt liv.

Enligt Lag om psykiatrisk tvAngsvard §47 far polisen, om det finns skélig anledning
att anta att nagon lider av en allvarlig psykisk storning och ar farlig for sitt eget liv
eller i 6vrigt behover omedelbar hjalp, tillfalligt omhénderta personen i vintan pa att
hélso- och sjukvirdspersonal kan ge denne saddan hjalp. Polisen har saledes
befogenhet att fatta beslut om omhéandertagande for att forhindra suicid till dess
sjukvarden kan overta ansvaret. Polisen ansvarar da for att fora personen till
sjukvardsinrattning for vardintygsbedomning.

Polisen har aven ratt att tillfalligt omhanderta vapen vid misstanke om psykisk
ohailsa, och diarigenom minska tillgangligheten till medel for suicid.

Missbruk av alkohol och narkotika ar vanligen en bidragande orsak till psykisk
ohilsa. Polisen arbetar kontinuerligt for att minska inflédet av narkotiska i Vannas
kommun och for att alkohol inte ska siljas till minderériga. Polisen och
Systembolaget har utvecklat ett samarbete som innebar att Systembolagets personal
har som rutin att kontakta polisen vid misstanke om lagning.

Polisen utfor vidare regelbunden tillsyn av de restauranger som innehar ett
stadigvarande serveringstillstdnd i kommunen.
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3. Aktivitetsplan

For att fraimja psykisk hilsa och forebygga suicid avser Vannas kommun att genom
lokala anpassningar i en aktivitetsplan arbeta med de nationella mélen. Nedan foljer
en redogorelse av aktiviteter kopplat till varje malomrade.

3.1 MAL I -FRAMJA GODA LIVSCHANSER FOR MINDRE GYNNADE
GRUPPER

Laga inkomster och 1ag utbildning ar tva faktorer som innebar 6kad suicidrisk. For
att fraimja utsatta gruppers livsmojligheter ar det viktigt att unga manniskor far
forutsattningar for att utveckla goda kompetenser. Skola, forskola och
fritidsverksamhet har en viktig roll i det arbetet. Vidare kan foraldrastodjande
insatser vara en betydelsefull del i att forebygga psykisk ohilsa bland barn och unga.

Aktivitet ' Berérda ' Genomfors  Ansvarig Uppfodljning
Erbjuda SIP fér | Individer i behov av Vid behov IFO-chef och chef Antal erbjudna
individer med stdd, socialtjanst och for Vannas samordnade
psykisk ohalsa | primarvard hélsocentral individuella
som har behov planer

av stéd och

samverkan

fran flera

huvudman

Sprida Individ. Och Pa APT 2 IFO-chef i Antal tillfallen
information om | familjeomsorgen, aldre- | ganger/ar samverkan med som

den befintliga och omradeschefer och informationen
stodstrukturen | handikappomsorgen, rektorer tagits upp

for vald i nara barn- och

relationer utbildningsforvaltningen

Sprida Flyktingmottagningens | Vid behov Avdelningschef for Foljs ej upp.
information om | personal och malgrupp flyktingmottagningen | Sker inom
den befintliga ramen for
stodstrukturen flykting-

for vald i nara mottagningens
relationer och mottagande
psykisk ohélsa

3.2 MAL2 - MINSKA ALKOHOLKONSUMTIONEN | BEFOLKNINGEN OCH
| HOGRISKGRUPPER FOR SUICID

Det finns ett starkt samband mellan missbruksproblematik och suicidforekomst i
befolkningen.

P4 individniva finns det vetenskapligt stod for att en hog konsumtion av alkohol
okar risken for suicid. Alkohol gor det till exempel svéarare for individen att hantera
impulser, vilket i sin tur kan leda till ett mer riskfullt beteende.

Sarskilt vanligt forekommande ar suicidtankar och suicidforsok bland personer med
spelmissbruk. Spelmissbruk har nyligen jamstillts med substansmissbruk, vilket
innebar att kommun och landsting delar pa ansvaret for stod och
behandlingsinsatser.
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Aktivitet Berdrda Genomfors Ansvarig Uppfdljning
Genomféra Audit | Patienter, Lépande IFO-chef och Antal genomférda
och Dudit pa primarvard, chef for Vannas | intervjuer
bestkande vid klienter, hélsocentral
verksamheten socialtjanst
under v. 11 & 45
Regelbundna Socialtjanst, 2 ganger/ar IFO-chef Antal genomfdrda
moten i syfte att skola, ungdoms- mdten
forbattra och
samverkan samt fritidsavdelning
kunskapen om samt polis
drogsituationen
bland ungdomar i
kommunen
Begransa alkohol- | Socialtjanst i Vid riskhelger IFO-chef Antal tillifallen med
konsumtionen samverkan med sédsom faltarbete
bland ungdomar polis, kyrkor och skolavslutning
genom faltarbete | ungdoms- och och Vénnas-

fritidsavdelning dagarna
Inre eller yttre Kommunstyrelse | Minst en gang/ar | Alkohol- Antal genomférda
tillsyn av samtliga | och polis handlaggare och | tillsyner
stadigvarande polis
serverings-
tillstand
Upprétta Socialtjanst och Under 2024 IFO-chef och Uppréttad
Overenskommelse | hélsocentral chef for Vannas Overenskommelse
géallande hélsocentral /Ej uppréttad
missbruksvarden overenskommelse

3.3

FOR SUICID

Att minska tillgangen till olika medel och metoder for suicid har en samlad positiv
effekt. Ett viktigt skil ar att en person som vill ta sitt liv ofta foredrar vissa metoder
framfér andra. Ar det d& svérare att anviinda en viss metod minskar risken for att en
suicid ska genomforas. Samtidigt 0kar sannolikheten for att en person som véljer en
mindre dodlig metod overlever om tillgdngligheten till hoggradigt dodliga metoder
minskar. Insatser som minskar tillgingligheten kan bland annat handla om
skyddsbarridrer vid hoga broar och andra utsatta platser som vid jarnvags- och

tunnelbanespér.

Ingen planerad aktivitet under 2024.

3.4

MAL 4 - SE SUICID SOM PSYKOLOGISKA MISSTAG

MAL 3 — MINSKA TILLGANGLIGHETEN TILL MEDEL OCH METODER

En suicidhandling kan ses som ett psykologiskt misstag eftersom det betraktas som
foljden av psykiska och fysiska pafrestningar. Nar pafrestningarna inte gar att
bemastra lingre sker olyckan. De flesta som Gverlever ett suicidforsok vill senare
fortsitta leva. Denna strategi fokuserar pa att minimera konsekvenserna av
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Ingen planerad aktivitet under 2024.

3.5 MAL 5 -FORBATIRA DE MEDICINSKA, PSYKOLOGISKA OCH
PSYKOSOCIALA INSATSERNA

90% av alla som tar sitt liv lider av nadgon form av psykisk ohilsa. Av personer med
depressionsdiagnos ar 80% obehandlade eller underbehandlade vid tidpunkten for
dodsfallet. Att behandla den underliggande psykiska sjukdomen ar alltsa centralt for
att forebygga suicid. Det kan handla om farmakologisk behandling, psykoterapi eller
sociala interventioner. Samverkan mellan kommun och landsting ar viktig.
Elevhilsan kan arbeta med att 6ka elevers medvetenhet kring psykisk ohilsa samt
forméga att hantera stress och negativa livshandelser.

Aktivitet ' Berérda ' Genomfors Ansvarig | Uppfoljning

Samverkan kring | Elever, Lépande. HLT- HLT-samordnare | Antal &renden

barn och unga vardnadshavare, | teamet samt styrgrupp som varje

vid HLT-moten skola, socialtjanst | sammantrader 2 verksamhet
och priméarvard ganger/manad aktualiserat till

HLT-samverkan

3.6 MAL 6 —SPRID KUNSKAP OM EVIDENSBASERADE METODER FOR
ATT MINSKA SUICID

Det finns omfattande forskning kring metoder som kan minska antalet suicid och
det ar angelaget att beslutsfattare och olika professioner har tillgang till aktuell
kunskap om exempelvis risk- och skyddsfaktorer for att forebygga suicid.

Aktivitet ' Berérda ' Genomfors Ansvarig | Uppféljning
Lokal handlings- All personal inom | Arligen vid APT Chefer vid Informerat / Ej
och aktivitetsplan | bertrda berérda informerat om
ska vara kadnda verksamheter verksamheter handlingsplanen
av all berord

personal

3.7 MAL7 -HOJ KOMPETENSEN HOS NYCKELPERSONER

Arbetet med att forebygga suicid kraver sarskild kompetens bland olika
yrkesgrupper som genom sitt arbete kommer i kontakt med suicidnéira personer. En
viktig suicidpreventiv atgird ar att utbilda dessa yrkesgrupper i att kinna igen
tecken pa 6kad suicidrisk for att kunna finga upp utsatta personer och slussa dem
vidare till ratt instans.

Ingen planerad aktivitet under 2024.

3.8 MAL8-FOR HANDELSEANALYSER EFTER SUICID

Héndelseanalyser efter suicid genomfors for att fa veta hur och varfor en suicid
intraffat och visa vilka atgarder som kan vidtas for att forhindra att det sker igen. De
kan ockséa vara en viktig del av stodet till narstdende och andra efterlevande.
Vanligen genomfors en hindelseanalys av hilso- och sjukvarden om personen som
tagit sitt liv haft vardkontakt inom fyra veckor fore dodsfallet. Men langt ifran alla
som tar sitt liv har haft kontakt med varden fore suicid varpa manga suicid forblir
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outredda och viktiga lardomar kan ga forlorade. Det finns darfor ett behov av
héandelseanalyser som omfattar mer an halso- och sjukvardens arenor dar
kommunen kan vara en viktig aktor.

Genomfor Skola, Efter sjalvmord Socialchef, Antal genomférda
handelseanalyser | socialtjanst och kommunens handelseanalyser
efter sjalvmord primarvard rektorer samt i relation till
chef for Vannas antalet suicid
hélsocentral

3.9  MAL9-STOD FRIVILLIGORGANISATIONER

Frivilligorganisationer har en potentiellt betydande roll i det suicidforebyggande
arbetet. Detta genom att exempelvis 6ka kunskapen om suicidproblematik i
samhillet och motverka de tabun och fordomar som omger suicid.
Frivilligorganisationer kan dven utgora ett stort stod for anhoriga.

Aktivitet Berorda Genomfors Ansvarig | Uppféljning
Informera Foreningsutvecklare | Under 2024 Forenings- Antal
ungdomsledare i och ideella utvecklare organisationer
ideella organisationer | organisationer som informerats
om webbaserad

utbildning via

Folkhalsomyndigheten

4. Uppfoljning och ansvar

Kommunstyrelsen ansvarar for omradet folkhilsa och har det 6vergripande ansvaret
for handlingsplanen och dess uppfoljning samt revidering. Handlingsplanen ska vila
pa kartlaggning och analys av foregdende ars atgiarder, kontinuerligt anpassas efter
raddande kunskapslige, vara baserad pa tillgdnglig vetenskaplig evidens och

beprovad erfarenhet. Handlingsplanen revideras infor varje ny mandatperiod, eller
vid behov.

Aktivitetsplanen foljs upp vartannat ar. Folkhilsoradet i kommunen initierar
uppfoljning, samordnar rapporter fran verksamheterna och redovisar resultatet till
kommunstyrelsen. Varje aktivitetsansvarig ska infor uppfoljningen rapportera
verksamhetens resultat till folkhélsoradet.
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