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        Beslutad i nämnd 17 juni 2010

Måltidsriktlinjer inom skola och barnomsorg
Mat och måltider är centrala i våra liv, som njutning, som mötesplats och kulturbärare. Matvanorna har också stor betydelse för hälsan, såväl för barn som för vuxna. Bra mat och fysisk aktivitet gör att barnen blir pigga och får lättare att leka och lära.
Förskolan och skolan har enastående möjligheter att på ett positivt och naturligt sätt främja en hälsosam livsstil med bra matvanor hos våra barn. Hem och familj har det grundläggande ansvaret, men eftersom de flesta barn äter många av sina måltider utanför hemmet påverkar andra vuxna också barnens matvanor.

Livsmedelsverkets råd om bra mat i förskolan och skolan är till för att främja hälsosamma matvanor. Råden baseras på barns näringsbehov, näringsinnehåll i olika livsmedel och de matvanor vi har i Sverige. Råden visar en lägstanivå på hur man kan sätta ihop en meny som säkerställer att barnen får i sig tillräckligt med näring.

För att säkerställa en god kvalitet och likvärdighet inom alla våra verksamheter har Barn- och utbildningsnämnden beslutat att utgå från Livsmedelsverkets rekommendationer. 
Inriktningsmål 1: 
· Alla barn inom förskolan och pedagogisk omsorg, och samtliga elever inom skolan erbjuds lunch.

· Inom förskola, pedagogisk omsorg och skolbarnomsorg erbjuds även frukost och mellanmål. 

Effektmål:
         
· Alla barn/elever äter av de måltider som erbjuds.
· Vi serverar specialkost till de barn/elever som av 


medicinska orsaker har särskilda behov.
· De barn/elever som av etiska eller religiösa skäl ej kan äta 

ordinarie maträtt erbjuds annat alternativ.
Inriktningsmål 2: 
· Måltidsverksamheten inom skola och barnomsorg är ett  

komplement till hemmets måltider och består alltid av näringsriktig fullvärdig mat.
Effektmål:
Förskola, pedagogisk omsorg och skolbarnomsorg
· Frukost, lunch och mellanmål utgör tillsammans 65-75 % av barnets rekommenderade näringsintag.
· Frukost och mellanmål innehåller lätt- och mellanmjölk och/eller andra mjölkprodukter, bröd, matfett och/eller pålägg, frukt/bär/grönsak och extra gryn/flingor.

· Lunchen består av potatis/ris/pasta, grönsaker/rotfrukter, kött/fisk/ägg, vegetariskt alternativ, bröd med matfett samt lättmjölk och mellanmjölk. Till måltidsdryck finns även vatten som alternativ.

· Målet är att servera bullar, kakor, glass, saft och andra likvärdiga produkter högst en gång per månad. 


Skola       
· Skollunch utgör minst 33 % av elevens rekommenderade

näringsintag (Svenska näringsrekommendationer, SNR 2005).
· Skollunchen består av huvudrätt, olika sallader, olika sorters hårt 

bröd, matfett samt lättmjölk och mellanmjölk. Till måltidsdryck finns även vatten som alternativ.

· I skolans elevcafeteria för åk 7-9 säljs nyckelhålsmärkta mjölkprodukter, flingor/gryn/musli/bröd, frukt, smörgåsar med nyckelhålsmärkta pålägg och grönsaker. Sockerbaserade produkter som godis, bakverk, läsk och snacks säljs inte.

.

Inriktningsmål 3: 
· Måltiderna håller en god kvalité, är vällagade, variationsrika och tillagas så nära serveringstillfället som möjligt.
Effektmål:
         
· Enheterna har egna tillagningskök om det fungerar utifrån verksamhetssynpunkt och är ekonomiskt försvarbart.

· Potatis varmhålls så kort tid som möjligt, och alltid mindre än en timme (Livsmedelslagen).

· Övrig mat varmhålls så kort tid som möjligt, och alltid mindre än två timmar (Livsmedelslagen).

Inriktningsmål 4: 

· Sammansättning och innehåll i våra måltider förbättras för att främja hållbar utveckling. 

Effektmål:
         

· Undersöka möjligheten att servera ekologisk mjölk

· Uppmuntra enheter att inom befintlig budget främja hållbar utveckling.

· Vid upphandlingar beakta aspekter kring hållbar utveckling.

· Stimulera barn och ungdomars intresse och engagemang i hållbarhetsfrågor.
Inriktningsmål 5: 
· Barn/elever, föräldrar och personal ges möjlighet utifrån måltidsriktlinjerna att påverka måltidernas innehåll och utformning.
Effektmål:             
· Mat och miljöråd finns på samtliga enheter. 
· Varje enhet har minst ett matråd per termin.

Inriktningsmål 6: 
· Enheterna arbetar aktivt för en god miljö vid måltider på förskola, pedagogisk omsorg och i skolan. 
Effektmål:             
Förskola, pedagogisk omsorg och skolbarnomsorg

· Personalen äter med barnen.

· Tydliga rutiner vid serveringstillfällena.

· Tid för måltidsintag är väl tilltagen.

· Måltiderna serveras på tider som gagnar barn och verksamhet.


Skola
· Skolrestaurangerna har självtagningssystem för eleverna.
· Lunch serveras varje dag på tider som gagnar barn och verksamhet (företrädesvis mellan 10.30 och 12.30)
· Lunchen är minst 30 minuter lång, för att skapa möjlighet till lugn och ro kring matsituationen.

· Pedagogisk lunch (att personal äter tillsammans med eleverna) finns i alla skolrestauranger.

· Hälsosamtal med alla elever enligt Socialstyrelsens riktlinjer genomförs av elevhälsan i årskurs 4 och årskurs 8.

Inriktningsmål 7: 
· Måltider som serveras tillagas av livsmedel med säkerställd kvalité.
Effektmål:             
· Måltidverksamheten serverar inga produkter som innehåller någon typ av trädnötter, mandel, jordnötter eller sesamfrö, eftersom de kan utlösa allergiska reaktioner, enligt LIVSFS 2004:27
· Genmodifierade produkter undviks.
Inriktningsmål 8: 
· Måltidsverksamheten kännetecknas av en bra arbetsmiljö.

Effektmål:             
· Ergonomiskt anpassad utrustning väljs vid investeringar.
· Vid upphandling undviks förpackningsstorlekar över 10 kg (gäller ej mjölk).

· Vid köp av kem/tekniska produkter väljs kropps och miljövänliga produkter.

· Kökspersonalen ges möjlighet att påverka vid förändringar i verksamheten.

· Regelbunden personalutveckling och fortbildning för måltidspersonalen genomförs utifrån årsvis upprättad utbildningsplan.

Inriktningsmål 9: 
· Måltidsverksamheten utvärderas kontinuerligt.
Effektmål:             
· Effektmålen följs upp varje år. Resultatet redovisas till barn och utbildningsförvaltning och barn och utbildningsnämnd.
Inriktningsmål 10: 
· Egenkontroll genomförs i alla kök, inklusive fritidshem utifrån system upprättat av barn- och utbildningsförvaltningen.
· Egenkontrollen säkerställer livsmedlens säkerhet, redlighet och spårbarhet.

Effektmål:             
· En intern avstämning av egenkontrollen sker en gång per år och kök. Resultat redovisas till ansvarig inom förvaltningen.
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