
PYC
En föräldrautbildning  

i hemmet för föräldrar  
med små barn

Information till föräldrar

Hur är programmet uppbyggt?
PYC genomförs efter en manual som innehåller 
fyra avsnitt. 

Avsnitt 1: Att utveckla insatsen 
Här klargörs förälderns och PYC-handledarens 
 respektive uppgifter och roller under utbildningen. 
Förälder och PYC-handledare identifierar mål 
med utbildningen. Mål är något som föräldern vill 
 förbättra eller förändra i relation till omvårdnad 
och samspel med barnet. Förälder och handle-
dare bestämmer vilket pedagogiskt material som 
ska  användas och formar innehållet för att nå det 
 uppsatta målet. 

Avsnitt 2: Undervisningsstrategier för att 
lära ut förmågor 
Detta avsnitt riktar sig till handledaren och hand-
lar om allmänna principer för undervisning, olika 
 undervisningsstrategier, pedagogiska metoder samt 
hjälp och tips i undervisningen av föräldrar. 

Avsnitt 3: Omvårdnad och samspel
Här återfinns instruktioner och information om 
varje övningsmoment. 

 Modul 1: Omvårdnadskunskaper 
 Denna modul är inriktad på undervisning i 

praktisk omvårdnad och skötsel av barnet och 
syftet är att föräldern ska tillägna sig kunskaper 
om barnets basala behov och förälderns upp-
gifter. Till handledarens och förälderns hjälp 
finns checklistor och avstämningslistor för olika 
situationer som är anpassade till olika åldrar. 

 Modul 2: Samspel mellan förälder och barn 
 Här tränas föräldern i olika relationsskapande 

situationer såsom att leka tillsammans med 
 barnet på ett för barnet stimulerande sätt och 
att uppmuntra barnet i olika situationer.

Avsnitt 4: Tillvägagångssätt för ett 
 framgångsrikt genomförande 
Detta avsnitt handlar om olika tekniker som ökar 
förutsättningen för att programmet ska genomföras 
framgångsrikt. Här finns material som den yrkes-
verksamme stämmer av mot för att utvärdera sin 
egen insats. Olika strategier presenteras också för att 
stödja generalisering och bibehållande av de färdig-
heter som föräldern tillägnat sig. 

Vill du veta mer? 
Du är välkommen att kontakta: 

Mikaela Starke, projektledare
Institutionen för socialt arbete , 
Göteborgs universitet, tfn: 031–786 18 87, 
mikaela.starke@socwork.gu.se

Lisbeth Mensas, biträdande projektledare
FoU Sjuhärad Välfärd
Tfn: 033–435 47 37, lisbeth.mensas@hb.se 

Mer information om PYC finns på:
www.parentingrc.org.au 
www.fous.se

Vad vet vi om resultatet 
av programmet? 
En utvärdering av PYC gjord i Australien visade: 

att de får stöd och hjälp i sitt föräldraskap.

tycker att programmet svarat mot deras behov.

 signifikant för föräldrar och familjer.

och ökad tillfredsställelse med sin föräldra-
förmåga.

 föräldrar ökade.

de var mycket nöjda med programmet och de 
ansåg att det varit till stor hjälp för att utveckla 
föräldraförmågor. 

Frågor om PYC?    
Vill du veta mer om PYC kan du kontakta: 

Producerat av The Parenting Research Centre



Vad kan vara bra med PYC? 
Föräldrar som har använt PYC tycker att:

Hur går det till  
att vara med i PYC?
Du får träffa en person som har utbildat sig för att 
bli handledare. Du får veta mer om PYC när du träf-
far denna person och du bestämmer därefter själv 
om du vill prova. Har du en partner så kan han/hon 
också delta i PYC.

Hur lång tid tar det att  
genomföra PYC?
Det beror på vad du vill lära dig. Du och din handle-
dare bestämmer gemensamt vad som är viktigt att 
träna på. Det kan bli många mål eller bara några få.
 

Hur går PYC till?
Du och din PYC-handledare gör uppgifter och 
övningar tillsammans. Ibland är ditt barn med. 
Ibland görs övningar utan barnet. PYC-handledaren 
visar hur du kan göra. Därefter övar du och din 
PYC-handledare tillsammans.

Jag har fått mer  
kunskap om vad  
barn behöver!

PYC har minskat min 
stress och det är lättare 
att trivas hemma!

Jag har fått bättre  
självförtroende  
och barnen har 
blivit lugnare!

Vad lär man sig i PYC?
Flera olika delar ingår i programmet.  
Alla delar handlar om att ta hand om ett barn.

En del handlar om vad barn behöver och vad  
föräldrar behöver göra för barnet. Här ingår  
exempelvis att du kan få lära dig mer om bra mat 
för barn eller hur du kan göra hemmet säkert så  
att ditt barn inte gör illa sig. 

En annan del handlar om relationen mellan  
föräldrar och barn. Barn behöver stöd och  
uppmuntran från sin förälder för att lära sig  
nya saker och utvecklas. Här ingår att du får  
lära dig mer om hur du kan vara med ditt barn  
för att det ska fungera bättre hemma.
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Vad är PYC? 
PYC är en föräldrautbildning som används i hemmet.  
Programmet passar för föräldrar som har små barn, 0-7 år.

Att vara förälder kan vara både underbart och utmanan- 
de och alla föräldrar kan vara hjälpta av att lära sig mer. 

I utbildningen får du veta mer om vad barn behöver vid 
olika åldrar. PYC lär också ut barnsäkerhet och du kan få 
tips på hur du kan leka med ditt barn.

Varför heter det PYC?
Programmet kommer från Australien och har därför  
ett engelskt namn, Parenting Young Children, PYC.  
På svenska betyder det ungefär ”att vara förälder till  
små barn”. I Sverige kallar vi utbildningen för PYC.


